INFORME FINAL PE TANCAMENT
DEL CONSELL P'INFANTS DE
WMOLINS PERETL 2022-2023
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1. INTRODUCCTO

El Consell d’'Infants és un organ consultiu de I’Ajuntament de Molins de Rei que permet la
participacié dels nens i les nenes per expressar les seves opinions i els seus interessos en tots
aquells ambits de la vida i de I'entorn que els afecten. Posat en funcionament des de I'any
2016, el Consell d’Infants és alhora una escola de participacio i ciutadania en tant que els nens
i les nenes prenen part de les dinamiques de consulta i participacid, mentre es vinculen més

estretament a la vila i formen la seva identitat civica.

En referéncia als seus objectius, el Consell d’Infants pretén incorporar als més petits a la vida
publica de la vila a través de la seva mirada, coneixent qué pensen i descobrint allo que els
amoina. A més, es procura que els infants desenvolupin habilitats tan importants com

I’empatia, el dialeg, I'esperit critic, i la capacitat de participacio en els assumptes publics.

La participacié en el Consell d’'Infants esta destinada a nens i nenes de cinqué i sisé de primaria
i, donat que el mandat és per dos anys, tots i totes poden presentar la seva candidatura a
cinque. Aixi, durant uns dies (una setmana com a minim), esta previst que puguin exercir de

candidats i candidates a membres del Consell.

L’eleccié dels consellers i conselleres es produeix via eleccions (votacié directa dels seus
companys i companyes), escollint un representant per cada linia de cinqué de cada escola i
entitat de lleure de la vila. Un procediment, el de les eleccions, que es ve produint cada any

degut que el Consell es renova parcialment cada curs.

Els nous consellers i conselleres triats s’incorporen al Consell d’Infants amb els escollits de la
promocié anterior (quan feien 5&) i que enguany cursen 6é. D’aquesta manera, el Consell
d’Infants de Molins de Rei té un volum de membres que ronda els 25 participants. Els centres
educatius d’on provenen els consellers i les conselleres sén aquests que apareixen a

continuacio:

=  Escola Castell Ciuré.

=  Escola El Palau.

=  Escola Estel.

=  Escolal’Alzina.

=  Escola Josep Maria Madorell.

- Escola Pont de la Cadena.
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=  Escola la Sinia.
= Col-legi Virolai.

=  Col-legi Manyanet — Sant Miquel.

El present informe pretén posar negre sobre blanc tot allo que els membres del Consell
d’Infants han treballat durant les sessions mensuals d’aquest curs, via les seves actes i

fotografies. En aquesta edicid s’ha treballat un projecte al voltant de la vida saludable a Molins

de Rei.
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2. COMPOSICIO DE L'ORGAN DE PARTICIPACIO

El Consell d’Infants d’aquest curs ha estat conformat per 22 infants de 5€ i 6& de primaria de
les escoles de la vila. Respecte a I'edicié anterior, el nombre de membres del Consell ha sigut
lleugerament inferior, ja que hi havia 27 nens i nenes en total. Aquesta petita disminucio en el
nombre de consellers/es s’explica, principalment, perqué van haver centres educatius, com les
escoles La Sinia i Josep M. Madorell, que han suprimit una linia als cursos de 5¢e i 6e. Cal que
tenir present que, durant la pandémia, varies escoles van afegir una linia de més per tal de

reduir la ratio d’alumnes a la classe.

En el grafic seglient es presenta el nombre de membres que han conformat el Consell d’Infants

a cadascuna de les edicions que s’han celebrat fins al dia d’avui:

TOTAL DE CONSELLERS/ES PER EDICIONS

25
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230 21
29 27
25 23 22
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ywn © o O
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En relacié al genere, en el Consell d’Infants d’enguany hi ha hagut 10 nens i 12 nenes, els quals
representen el 45,5% i el 54,5%. Per tant, a diferencia de I'edicié anterior, on la paritat de
génere era 16 nens (59,3%) i 11 nenes (40,7%), la preséncia femenina en el Consell ha estat
lleugerament superior. En clau comparativa, es pot observar la representacié grafica

d’aquestes dades en els diagrames circulars que apareixen a continuacio:

¢* EDICIO (CURS 2021-2022) 7*EDICIO (CURS 2022-2023)

Newes

40,70 Nens

Neves 45,5%%

Nens 54,5
59,3
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A part, es presenta, tot seguit, la llista dels 22 consellers/es que han participat en el Consell

d’Infants del curs 2022-2023:

Nown Cognoms Escola Curs
1 | Arvan T Manyanet 5¢
2 |Aina ) Manyanet 5¢
3 | @uim : Virolai 56
4 | Awdrés €l Palan 5¢
5 |Sira ’ La Sivia 5¢
¢ |Laia y La Sivia 5¢
7 |Bea o Josep WM” Madorell 5¢
& |Eulalia Alzivna 5¢
a |Ingrid - Estel 5¢
10 |Adria ' Castell Ciuré 5¢
11 | Martina o Castell Ciuré 5¢
12 | Jana _ Pont de la Cadeva 5¢
12 | Didac o La Siuia G
14 | Arvaun ' ' Castell Ciuré G
15 | Jana : Josep WM WMadorell (e
16 | Aina ’ Manyanet (e
17 |Hugo L'Alzivna Ge
1% | Ewric ' Estel G
19 | Aleix Virolai Ge
20 |WMaria ) Manyanet Ge
21 | Joana La Sivia G
22 |David Castell Ciurd Gé
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3. PESENVOLUPAMENT DE LES SESSTIONS

24. ACTE DE CONSTITUCIO

Data: Diumenge 13 de novembre de 2022
Hora: De 11 a12.30 1
Lloc: Pati de la Federacié Obrera
Assistents:
= Counsellersfes del Consell d'Tufants: 19
»  Cousellers/es del Consell d'’Adolescents: g
»  Cowdidats/es que es vaw presentar a les Votacions: 2.2
] Familiars dels infants | adolescents
" Aluutament: Xavi Paz (alcalde), Ramon Sduchez (Ar tinewt alcalde), Carme
Wadorell (regidora d'Infauncia i Families), Ainoa Garcia (regidora de Joventut),
Joaquim Expésito (Cap del Negociat d'Twufancia i Joventut), WMontse del Blanco
(Teécevica del Punt Jove | informadora juvenil), Joel WMuiioz (Técnic d'Infoncia i

Joventut i divamitzador dels Consells)

El diumenge 13 de novembre, a les 11h, es va celebrar al pati de la Federacié Obrera I'acte de
constitucié de la 72 edicié del Consell d’Infants i la 52 edicié del Consell d’Adolescents. Aquest
esdeveniment va comptar amb la preséncia de l'alcalde, el 1r tinent alcalde i les regidores
d’Infancia i Families i Joventut i van assistir tots els consellers/es d’enguany, acompanyats per
les seves respectives families. A més, van poder assistir, junt amb els seus familiars, els
candidats/es que es van presentar i que no van ser escollits com a representants de la seva

classe en el Consell d’Infants.

TIutervewcié de la regidora d'Iufancia i Families

Un cop donada la benvinguda a tots els presents, el presentador de I'acte va donar la paraula a
la regidora d’Infancia i Families, la Sra. Carme Madorell. En el seu discurs, ella va definir el
Consell d’Infants com un espai en el qual es permet la participacié dels infants i on poder
expressar les seves opinions i els seus interessos en tots els ambits de la seva vida. Aixi mateix,

la regidora va mencionar el Dia Mundial de la Infancia en relacié a I'aprovacio dels Drets dels

@
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Infants el 20 de novembre de 1989 per I’Assemblea General de les Nacions Unides. Els
diferents projectes que s’han fer en les darreres edicions també va ser un dels assumptes que
va dir la regidora d’Infancia i Families, abans de desitjar als consellers/es que gaudeixin molt de

I’experiencia i d’acabar el seu parlament.

Tutervewcié del 1r +ivent alcalde

Tot seguit, el conductor de I'acte va donar la paraula al 1r tinent alcalde, el Ramon Sanchez. En
primer lloc, va donar les gracies als consellers/es i familiars per haver assistit a aquest acte i va
enviar un missatge d’agraiment a tots els nens i nenes que es van presentar a les votacions i
que, malauradament, no van ser escollits. Tot seguit, va parlar de la importancia de fer
particips als infants dels afers publics de la vila, aixi com inculcar-los des de ben petits el valor
de la participacio ciutadana. A banda, el 1r tinent alcalde va comentar els grans reptes als quals
s’hauran d’afrontar les noves generacions, pero, sense caure en el pessimisme, també els va

dir que seran la generacié més preparada i conscienciada per fer-los front.

Eutrega de diplomes, pins i samarretes als infants

Un cop el 1r tinent alcalde va concloure el seu parlament, el conductor de I'acte va convidar a
les autoritats a qué es posessin de peu i davant del public per dur a terme la corresponent
entrega de diplomes, pins i samarretes als infants. Primer, el conductor va cridar des del
faristol un per un als candidats/es que es van presentar per formar part del Consell d’Infants i
gue no van ser escollits. A mesura que se’ls anomenava, aquests nens i nenes s’aproximaven a

I’escenari i I'alcalde, el 1r tinent alcalde i la regidora d’Infancia i Families els feia entrega d’un

7
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diploma com a agraiment per haver-se presentat. Després aquests infants tornaven al seu lloc

entre el public i al costat dels seus familiars.

Posteriorment, es va anomenar un per un als infants triats com a consellers/es per tal que les
autoritats els fessin entrega del diploma oficial de conseller/a. En aquest cas, a més, se’ls va

donar un pin amb l'escut de Molins de Rei i una samarreta amb el logo del

Consell d’Infants.

Un cop els consellers/es van rebre aquests obsequis, es van posar la samarreta i es van asseure

a les cadires que hi havia a I'escenari, just a dreta de les autoritats.

Lutervencié de la regidora de Jovewtut

Posteriorment, es va donar pas a la seglient part de I'acte, centrada amb la constitucié del
Consell d’Adolescents. En aquest cas, es va donar la paraula a la regidora de Joventut, I'Ainoa

Garcia, la qual va agrair a tots els joves que han decidit donar un pas endavant per ser membre

°
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del Consell d’Adolescents. Tot seguit, la regidora va explicar les dificultats que va patir aquest
organ de participacié juvenil durant la pandémia i com el nombre de membres es va veure
forcament reduit per aquesta causalitat. No obstant, la regidora es va mostrar orgullosa

d’haver repres les xifres de consellers/es que hi havia abans de la pandémia.

A banda, I’Ainoa va parlar de Molins de Rei com una vila en la qual la participacié ciutadana ha
esdevingut en els darrers anys com a part de la seva idiosincrasia. En aquest sentit, va posar
com a exemples alguns dels projectes que es desenvolupen any rere any, com els Pressupostos

Participatius i els Consells de Salut i Igualtat.

Després, la regidora va reprendre la seva intervencié en relaciéd al Consell d’Adolescents,
manifestant que I'objectiu politic respecte els consellers/es es escoltar les seves inquietuds,
necessitats i desitjos per tal de comprendre millor la realitat dels joves i, alhora, desenvolupar

actuacions sobre joventut que resultin eficients.

Com a conclusidé de la seva intervencio, I’Ainoa va desitjar als consellers/es bona feina i que

gaudeixin molt d’aquesta oportunitat de formar part del Consell d’Adolescents.

Entreaa de diplomes, pins | motxilles de corda als adolescents

Un cop la regidora de Joventut va finalitzar el seu discurs, el conductor de I'acte va convidar a
les autoritats a qué es posessin de nou de peu per fer 'entrega de diplomes, pins i motxilles de
corda als consellers/es del Consell d’Adolescents. En aquest cas, els joves també van pujar a

I’escenari un per un a mesura que se’ls anava cridant pel seu nom i cognom.
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Parlament de l'alcalde | anunci de 'encarrec a treballar en ambdés Consells

Després, el conductor de I'acte va donar la paraula al Sr. Alcalde, el Xavi Paz, per tal que fes el
seu parlament i, a la vegada, anunciés els encarrecs que treballaran els consellers/es durant el

curs 2022-2023.

L'alcalde, en primer lloc, va agrair als infants, adolescents i familiars la seva presencia en
aquest acte. Tot seguit, va parlar del compromis del Govern Local amb els infants i els seus
drets, moment en el qual va aprofitar per fer mencié del reconeixement com a ‘Ciutat Amiga

de la Infancia’ que ostenta Molins de Rei des de I'any 2018 i que fou atorgat per part d’UNICEF.

A continuacid, I'alcalde va mencionar que el projecte encarregat d’aquets nou curs prové de
varies propostes realitzades per part dels consellers/es de la passada temporada i, sense més
preambuls, va anunciar que la tematica d’enguany estara dedicada a la vida saludable.
L'alcalde va comentar com I'esport, I'alimentacid, la gestié emocional, la mobilitat sostenible i
I’emergencia climatica son aspectes clau per garantir un bon estil de vida, i que podran
desenvolupar en profunditat durant el curs a mesura que treballen aquest tema sobre la vida

saludable. Als nens i nenes del Consell d’Infants els va desitjar bona feina.

10
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Seguidament, 'alcalde es va traslladar cap als consellers/es del Consell d’Adolescents i es va
comunicar que el tema que treballaran durant aquest curs sera la pau i els refugiats. El gran
impacte que la guerra d’Ucraina esta generant inclis dins la nostra societat, aixi com la
necessitat de defensar la importancia del dialeg per la resolucié de conflictes, la no-violéncia i
I'acollida de les persones refugiades, han sigut els motius clau que va manifestar I'alcalde
perque els joves, des de la seva mirada, treballin agquesta tematica durant el nou Consell
d’Adolescents. En aquest sentit, els va dir que considerin com I’Ajuntament podria implicar-se
en la pau i en donar suport a les persones que fugen del seu pais per raons bel-liques. Per

acabar, també va desitjar bona feina als adolescents.

Fotografia de grup

Posteriorment, es va realitzar una fotografia conjunta dels consellers/es i dels candidats/es no

escollits amb les autoritats.

"
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Seguidament es van fer dues fotos més, una amb els consellers/es del Consell d’Infants i una

altra amb els membres del Consell d’Adolescents.

Tancament de l'acte

Un cop fetes les fotografies de grup, es va procedir al tancament de I'acte. Abans, pero, el
conductor va informar d’un refrigeri a I'area infantil del pati de la Federacié Obrera per a tots
els presents. Basat en la vida saludable, el refrigeri estava composat per fruita de temporada
(pomes, peres, taronges, mandarines i platans), sucs naturals, aigua i petits entrepans. A més,

per tal de complir amb I'objectiu de reduir I'Us del plastic, es van fer servir gots reutilitzables.

12
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2.2. PRIMERA SESSIO

Data: Dilluns 21 de novembre de 2022
Hora: De 17.20 h a 19 h
Lloc: Sala d'Actes de la Federacis Obrera
Assistents:
= Cousellers/es del Consell d'Infants: 19
= Ajuvtament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Iwnfancia i Jovewtut) i Joel

Wudioz (Téenic d'Tufancia i Joventut | Dinamitzador del Consell d’Iufauts)

Activitat 1. Benvinguda i explicacis del funcionament del Cousell.

A les 17:30h es va convocar als infants a la sala d’Actes de la Federacié Obrera. Un cop van
estar presents, els consellers/es van signar el full d’assisténcia i es van asseure a les cadires
gue hi havia dins la sala. A continuacid, el dinamitzador es va presentar, els va donar la

benvinguda al Consell d’Infants i els va explicar els seglients items:

= Que en aquesta temporada es celebraran 7 sessions entre els mesos de novembre i

maig del 2023, a més d’un acte solemne de Tancament al mes de juny.

= Que el Consell es reunira un dilluns de cada mes, de 17:30h a 19h, a la sala de

Formacié de la Federacié Obrera, sempre que no n’hi hagi cap excepcid puntual.

= Que ser conseller/a implica ser representants dels companys i companyes de la classe,
de tal manera que, després de la celebracié de les sessions, caldra explicar a I'aula la
feina feta al Consell i rebre un feedback per part dels companys/es en forma de precs i

preguntes, consells, noves idees, propostes...

= Que al final de cada sessié dos consellers/es voluntaris filmaran un breu video
explicant que han fet en aquella jornada de treball, el qual quedara recollit en la

pagina web oficial del Consell d’Infants.

Activitat 2., Joc d'ivici: La pilota preguntaire.

Seguidament, amb 'objectiu de tal de trencar el gel, els consellers/es van jugar a un joc que
s’anomenava la pilota preguntaire. Els infants, en aquest cas, es van col-locar en rotllana al

fons de la sala d’actes i es van passar una pilota, amb el company/a de la seva dreta, mentre el

13
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dinamitzador picava de mans. Quan el dinamitzador va parar de picar de mans, els
consellers/es havien de cridar “Com et dius?”, de tal manera que el nen/a que tenia la pilota a
les seves mans havia de dir el seu nom. El joc va durar fins que tots els consellers/es es van

poder presentar.

Abans finalitzar el joc, el dinamitzador va recordar en veu alta el nom dels consellers/es i els va

demanar que es posessin al pit I'enganxina amb el seu nom que hi havia a sobre de la taula.

Activitat 3. Lectura del projecte evcarreqat i presentacié del video sobre el
WMavifest dels Drets dels Tufants d'enguany.

Després, amb la col-laboracié d’un conseller, es va llegir un pergami on constava el tema que
I'alcalde els va encarregar per treballar durant aquest curs: la vida saludable. Ja que en el
pergami es feia mencidé del Dia Mundial dels Infants, el dinamitzador va aprofitar aquest
moment de la sessid per explicar-los que la vila de Molins de Rei esta molt compromesa amb el
compliment dels Drets dels Infants, com també que disposa del reconeixement de “Ciutat
Amiga de la Infancia” per part d’UNICEF. Abans de passar a la seglient dinamica, els
consellers/es van tenir uns minuts per veure el video sobre el Manifest dels Drets dels Infants

de 2022, el qual es va gravar amb la col-laboracié de 4 infants de 6e de primaria.

Activitat 4. Embarcament cap al Dret dels Tnfants.

Posteriorment, els consellers/es, dividits en 5 grups diferents, van participar en un joc de rol.
En aquest cas, els infants “es van embarcar dins un vaixell cap a un continent desconegut”, de
tal manera que havien de decidir quins son els elements essencials que havien de portar a
I’equipatge per poder sobreviure. Cada grup tenia 21 cartes sobre necessitats que tenim els
éssers humans i els desitjos, les quals havien d’anar descartant segons els “imprevistos del
viatge” (el vaixell era atacat per una forta tempesta, un huraca, una onada molt gran, etc). A la

taula de sota es presenta les necessitats i desitjos que figuraven en les cartes d’aquest joc:

Educacié Medi ambient net Divers
Llar Algua Radio
WMetges Roba Televisié
Bou tracte i vo discrivminacié Proteccié davant de gqualsevol Salvavides
Menjar sa Ordivadors | accés a Internet Farmaciola
Bicicleta Videojocs Carawels i dolgos
Teléfon mdbil Productes d'higieve persoval Llanterna

14
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Un cop acabat el joc, es va fer una posada en comu segons les 8 cartes que, finalment, no
havien descartat els grups. En aquest cas, es va comprovar com la majoria de grups van
considerar essencials per poder sobreviure elements que formen part dels Drets dels Infants.
Van ser alguns d’aquests que es presenten a continuacid: aigua, menjar sa, educacié, llar,

metges, proteccié davant de qualsevol persona...

A banda, es va formular als consellers/es un seguit de preguntes vinculades al joc. Son
aquestes que apareixen a continuacio junt amb la resposta que van dir:
=  Teniu tot el necessari per sobreviure?

No ho tenim clar, perd creiem que les necessitats amb les que ens hem quedat sén les

més adient perque els infants puguin sobreviure en aquest nou continent.

= Com heu pres les decisions?

Les hem pres entre tots els membres del grup, plantejant les nostres idees i escoltant

les propostes de la resta.

15
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=  Tothom té les mateixes necessitats? N’hi ha de diferents?

No, cadascu té les seves necessitats. No obstant, la gran majoria compartim
determinades necessitats que son essencials pel nostre desenvolupament i que estan

reconegudes en els Drets dels Infants.

= Que en penseu de les ultimes tries? Podrieu sobreviure i desenvolupar-vos

satisfactoriament al nou continent?

Respecte les ultimes tries, pensem que han sigut les més dificils a I’hora d’escollir-les,
perd creiem que sén les necessitats basiques perqué els infants ens puguem

desenvolupar en aquest nou continent.

= Us hasorpres el final?

Si, perquée ens hem adonat que hi ha coses que considerem essencials en el nostre dia
a dia, pero que no son necessaries per sobreviure. A més, ens ha sorpres que aquelles

necessitats que no hem descartat formen part dels Drets dels Infants.

Activitat 5. Memory & UNLCEF sobre el Dret dels Tufants.

Quan encara quedaven 20 minuts per les 7 de la tarda, els consellers/es van jugar a un
Memory amb les cartes sobre els Drets dels Infants que va dissenyar fa uns anys UNICEF. En
aquesta ocasid, els consellers/es, sense dividir-los en cap grup, van intentar emparellar els 16
drets que estaven amagats a I'altra banda de les targetes. A mesura que els consellers/es van

anar formant parelles, el dinamitzador els va anar explicant cadascun dels drets emparellats.

AR
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Activitat 6. Avaluacié de la sessié.

Uns minuts abans de les 19h, els consellers/es van avaluar la jornada i van respondre a la
pregunta de “Us ha agradat la sessié?”, aixi com a aquella en referéncia a si els ha semblat
curta o llarga, col-locant un gomet a I'espai de la cartolina on figurava la opcidé que volien triar

per valorar aquests items.

La sessid va ser valorada per part de tots els consellers/es que van assistir a la trobada. A

continuacid, es presenta el resultat de I'avaluacié:

T'ha agradat la sessié?

Nowbre total de valoracions: 19

St Neutre No
149 0 0
100%0 0% 0%

Has trobat la sessié curta o larga?

Nowmbre total de valoracions: 19

curta Neutre Llarga
7 10 2
20,90 52,60 10,5%0

Activitat 7. Acomiadament | tancament de la sessib.

Seguidament, es va procedir al tancament la 12 sessié del Consell d’Infants i el dinamitzador es
va acomiadar dels consellers/es. Abans, pero, se’ls va recordar que la propera sessio es
celebrara el dilluns 12 de desembre i dos consellers/es voluntaris, I’Aleix i I’Eulalia, van filmar

un video a través del qual van explicar el que s’havia treballat en aquesta reunid.
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2.3, SEGONA SESSTIO

Data: Dilluns 12 de desembre de 2022
Hora: De 17.20 h a 19 h
Lloc: Aula de Formacié de la Federacis Obrera
Assistents:
= Cousellers/es del Consell d'Infants: 19
= Ajutament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Iwfancia i Jovewtut) i Joel
Wudioz (Téenic d'Tufavcia | Joventut | Dinamiteador del Consell d'Infants)

Activitat 1. Benvinguda, repas de I'anterior sessié i lectura de l'ordre del dia.

A les 17:30h, un cop els consellers/es van arribar a la Sala de Formacié de la Federacié Obrera,
es va posar en marxa la 22 sessid del Consell d’Infants. El dinamitzador va donar la benvinguda
als infants, els va demanar que signessin el full d’assisténcia, es posessin I'enganxina amb el

seu nom al pit i agafessin seient en algunes de les cadires que estaven disposades en rotllana.

Minuts després, es va fer un recordatori de tot allo que es va treballar a la 12 sessid i es va

llegir I'ordre del dia.

Activitat 2. Visita de l'alcalde i la regidora d”Infavcia i Famflies.

Just quan el dinamitzador estava a punt d’explicar el joc d’inici de sessid, els consellers/es van
rebre la visita sorpresa de I'alcalde de Molins de Rei, el Sr. Xavi Paz, i de la regidora d’Infancia i
Families, la Sra. Carme Madorell. Amb els autoritats politiques presents, els infants van
repassar els diferents equipaments que hi ha a Molins de Rei i van coneixer la seva classificacié

segons el tipus d’us:

Escoles: equipaments educatius.

Piscina municipal: equipament esportiu.

Centre Civic Pont de la Cadena: equipament sociocomunitari.

A banda, I'alcalde els va explicar que hi ha equipaments al municipi que la seva gesti6é depén
de I'Ajuntament de Molins de Rei, perdo que n’hi ha d’alguns que sén gestionats per altres

administracions publiques, com el CAP de la Granja, per exemple.
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Activitat 2. Joc d'wvici: Qui ha canviat de lloc?

Quan el rellotge va marcar les 18h, I'alcalde i la regidora es van acomiadar i es va donar pas al
joc d’inici de sessid. En aquesta ocasid, els consellers/es van jugar a un joc que s’anomenava
“Qui ha canviat de lloc?”. Exactament, es demanava a un infant que marxés de l'aula i,
mentrestant, el dinamitzador deia a dos consellers/es que, sense fer massa soroll, es
canviessin de lloc. Immediatament, es demanava a l'infant que havia marxat que tornés a
entrar a I'aula perqué pogués endevinar els dos consellers/es que s’havien canviat de lloc. Es
van fer varies rondes fins que tots els infants s’havien canviat de lloc, com a minim, un cop. La
gran majoria van encertar els consellers/es que s’havien canviat de lloc i s’ho van passar molt

bé.
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Activitat 4, Pluja d'idees sobre els beveficis fisics | mewtals de practicar esport.

Seguidament, es va donar pas a la seglient dinamica. Exactament, els consellers/es van haver
d’apuntar en un post-it un benefici que consideressin que suposa practicar esport per a les
persones. Un cop fet aix0, es va fer una posada en comu i els infants van haver de classificar el
benefici que van apuntar segons si era de nivell fisic o mental. La classificacio es va realitzar
enganxant els post-its en un paperograf. A continuacid, es presenten els beneficis fisics i

mentals que van plantejar els consellers/es:

- Nivell fisic
=  Redueixes el risc a patir malalties.
= Guanyes resisténcia fisica.
= Et poses més fort.
= Et permet estar en forma.

= Et fatigues menys.
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- Nivell mental
= Etsents felic i content.
= Redueixes I'estrés i I'ansietat.
= Tajuda arelaxar-te.
=  Et sents més motivat.
= T’ajuda a estar més concentrat i productiu.
= Tajuda a desconnectar dels problemes.

= Millores les relacions socials i el treball en equip.

Activitat 5. Localitzacié d'espais piblics | equipaments per practicar esport a
Wolins de Rei.

Després, els consellers/es van ser distribuits en 5 grups i a cada grup se’ls va repartir un mapa
DIN-A3 del terme municipal de Molins de Rei. En aquest cas, i com a activitat que va servir de
recordatori després de la visita de I'alcalde i la regidora, els infants van haver de localitzar tots
els equipaments esportius que existeixen a la vila. Uns minuts més tard, es va comentar en veu
alta els equipaments que cada grup va assenyalar per tal de verificar que I'activitat I’havien fet

correctament.
Els equipaments esportius que havien de marcar van ser els seglients:

- Piscina Municipal

- Camp de Futbol Municipal Josep Raich
21
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- Camp de Futbol Ricard Ginebreda.
- Poliesportiu Municipal.

- Poliesportiu La Sinia.

- Pista d’Atletisme antic institut Lluis de Requesens.

Activitat @. Recull de propostes sobre fomentar la practica esportiva a Wolins de
Rei.

Posteriorment, es va fer una dinamica en la qual cada grup havia de plantejar una o dues
propostes sobre com fomentar la practica esportiva entre els ciutadans/es a partir dels
seglients items: equipaments publics, entorns naturals, escola, mobilitat, comunicacio i difusio.

Aguestes van ser les propostes que es van recollir:
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Espais publics i entorns naturals

- Grup2:

Aprofitar els principals espais naturals de Molins de Rei (Parc de Collserola,
zona de ribera de la riera de Vallvidrera...) per practicar activitats

multiesportives a 'aire lliure (senderisme, escalada, tir amb arc, etc.).

Eguipaments esportius

Remodelar les pistes de les escoles que estiguin fetes malbé.
Obrir les pistes de les escoles a tots els ciutadans/es perqué la puguin fer servir

per practicar esport.

- Grup 3: Escola

- Grup4:

Remodelar les pistes de les escoles que estiguin fetes malbé.
Obrir aquestes pistes a tots els ciutadans/es perqué la puguin fer servir per

practicar esport.

Mobilitat i activitats

- Grup5:

Instal-lar més carrils bici i reduir el nombre de carrils destinats per als cotxes.

Organitzar més curses ciutadanes amb bicicleta pel municipi.

Comunicacié i difusid

Col-locar cartells als espais publics sobre les activitats esportives que posa en
marxa I’Ajuntament.
Utilitzar les xarxes socials com a principal canal de difusié de les activitats

esportives que es realitzen a la vila.
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Activitat 7. Avaluacié de la sessié.

A les 19h, els consellers/es van valorar la jornada i van respondre a la pregunta de “Us ha
agradat la sessi6?”, aixi com a aquella en referencia a si els ha semblat curta o llarga, posant un

gomet a I'espai de la cartolina on figurava la opcié que volien triar per avaluar aquests items.

En aquesta ocasié es van recollir 18 valoracions, ja que tres consellers/es no van assistir a la
sessié i un infant va haver de marxar abans a causa d’una cita meédica. A continuacié, es

presenta el resultat de I'avaluacid:

T'ha agradat la sessié?

Nowmbre total de valoracions: 1%

St Neutre No
17 0) 1
a4,4%o 0%o 5,6

Has +robat la sessis curta o llargaz

Nowmbre total de valoracions: 1%

Curta Neutre Llarga
F a 2
23,9%0 50%0 111%

Activitat &. Acomiadament | tancament de la sessié.

A continuacid, es va procedir al tancament la 22 sessid i el dinamitzador es va acomiadar dels
consellers/es desitjant-los que passin un Bon Nadal . Abans, pero, se’ls va recordar que la
propera sessié es celebrara el dilluns 16 de gener i dos consellers/es voluntaris, I’Adria i el
Didac, van gravar un video a través del qual van explicar tot el que van treballar en aquesta

reunio.
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2.4, TERCERA SESSTO

Data: Dillans 16 de aener de 2023
Hora: De 17.20 h a 19 h
Lloc: Sala d'Actes de la Federacié Obrera
Assistents:
= Cousellers/es del Consell d'Infants: 1%
= Ajutament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Iwfancia i Jovewtut) i Joel

Wudioz (Téenic d'Tufavcia | Joventut | Dinamiteador del Consell d'Infants)

Activitat 1. Benvinguda, repas de I'anterior sessié i lectura de l'ordre del dia.

La 32 sessi6 del Consell d’Infants va comencar a les 17.30h. En aquell moment el dinamitzador
va donar la benvinguda als consellers/es, els va desitjar Bon Any Nou i un bon inici de trimestre

i els va demanar que fessin les seglients coses:

- Signar el full d’assisténcia.
- Posar-se I'enganxina amb el seu nom al pit.
- Asseure’s en una de les cadires que hi havia a la sala i que estaven disposades en

rotllana.

Minuts després, es va fer un recordatori de tot allo que es va treballar a la 22 sessid i es va

llegir I'ordre del dia.

Activitat 2. Joc d'ivici: les paraules encadenades.

Seguidament, es va procedir a fer el joc inicial, el qual va ser el de les paraules encadenades.
En aquest cas, els consellers/es van comencar a dir en veu alta una paraula que comencava per
la mateixa lletra amb la qual acabava I'anterior que s’havia dit. Quan un conseller/a no deia
cap paraula, o la que deia era erronia, tenia una oportunitat més per intentar-ho un cop li

arribava de nou el seu torn.

La primera ronda del joc la va guanyar el conseller Adria. Ell va dir la paraula “lla¢” i, ja que no
hi ha cap paraula que comenci per “¢”, la resta de consellers/es no van poder formar una nova

paraula encadenada i van quedar eliminats.
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En canvi, a la segona ronda, malgrat que era més dificil que I'anterior perque només podien dir
mots que fossin noms propis, el joc el va guanyar tots els infants degut que no van deixar
d’encadenar paraules després de molts torns. Algunes de les paraules que van dir els
consellers/es en aquesta ronda van ser aquestes: Aina, Anna, Oriol, América, Argentina,
Australia, Amsterdam, Amazon, Laia, Ona, Oscar, Antonia, Armenia, Noruega, Atlantic, Arabia,

Alemanya, Albert, Tarragona...

Activitat 3, La pirawmide dels aliments.

Un cop finalitzat el joc, el dinamitzador va demanar als consellers/es que triessin un nimero
entre I'1 i el 22 per tal fer-los donar una targeta en la qual apareixia un determinat aliment.
Llavors, per ordre de numeracid, el dinamitzador va demanar als infants que ensenyessin la
targeta a tothom i diguessin I'aliment que els havia tocat per tal de classificar-lo a la piramide
dels aliments segons si és diaria, setmanal o ocasional la recomanacié del seu consum. Durant
la dinamica, els consellers/es van donar les seves opinions sobre alguns dels aliments a
classificar i van valorar entre ells/es en quin lloc de la piramide col-locar-los. Degut que quatre
consellers/es van faltar a la sessid, van quedar quatre aliments sense classificar que, abans

d’acabar el lloc, es van col-locar a la piramide entre tots/es.
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Els 22 aliments a classificar van ser aquests que apareixen a continuacio:

Taronja (consum diari)

Llet (consum diari)

Tomaquet (consum diari)
Croissant (consum ocasional)
Refresc de cola (consum ocasional)
Llenties (consum setmanal)

logurt (consum diari)

Enciam (consum diari)

 ©® N o U W NPR

Xorigo (consum ocasional)

10. Ous (consum setmanal)

11. Nous (consum diari)

Activitat 4. Mites 1 veritats sobre els aliments.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

Platan (consum diari)

Donut (consum ocasional)

Pa integral (consum diari)
Pollastre (consum setmanal)
Sardines (consum setmanal)

Oli (consum diari)

Patates xips (consum ocasional)
Arros (consum diari)

Espaguetis (consum diari)

Filet de porc (consum setmanal)

Caramels (consum ocasional)

Tot seguit, per tal de seguir treballant el tema de I'alimentacid i incitar-los al debat de cara a la

segient dinamica, els consellers/es van participar en una breu activitat que va consistir en

valorar si son certs o fals 2 enunciats que es solen dir en relacid a alguns aliments.
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El primer enunciat va ser el segiient: Els aliments congelats sén menys nutritius que els frescos.
En aquest cas, tots els consellers/es van dir que aquesta afirmacio és certa, quan en realitat és
falsa. Llavors, tot seguit, se’ls va explicar que el procés de congelacié no implica una alteracio
de les qualitats dels aliments, de tal manera que els aliments congelats mantenen les mateixes

propietats que si els mengem frescos.

El segon enunciat va ser el seglient: Menjar xocolata provoca acne. En aquesta ocasid va haver
diversitat d’opinions, perd un dels consellers va dir que aquesta afirmacié és falsa i va
comentar que els granets de la cara no els provoca la xocolata sind que forma part dels canvis
de I'adolescencia. Efectivament, aquest conseller tenia rad i es va explicar a la resta d’infants
gue no hi ha evidéncies cientifiques sobre el fet que els aliments en general, i la xocolata en

particular, siguin el causant de I'aparicié d’acne.

Activitat 5. Debat i determinacié del projecte final d’enguany.

Després, els membres del Consell van participar en un debat per plantejar i fer un recull de
propostes en relacié al projecte d’enguany que es podria fer, comptant amb la participacié de

cadascun d’ells/es, per fomentar la vida saludable a la vila de Molins de Rei.

Llavors, els consellers/es van dir les seves propostes i el dinamitzador les va anar apuntant a la
pissarra per tal que quedin recollides de cara a la propera sessid, en la qual tindran

I'oportunitat de prioritzar-les i seleccionar aquella o aquelles dues més votades.
Les propostes que van plantejar van ser les segilients:

- Elaborar un podcast sobre els habits a adoptar per tenir un estil de vida saludable.

- Gravar petits videos amb missatges sobre els habits saludables.
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- Dissenyar cartells que promoguin la vida saludable.

- Crear una cursa/carrera/duatlé saludable.

- Posar estands sobre cuina saludable.

- Dur aterme un taller de cuina saludable.

- Realitzar una festa amb jocs tradicionals contra el sedentarisme.

- Realitzar un taller de risoterapia que fomenti el benestar emocional.

Activitat G. Avaluacié de la sessié.

Uns minuts abans de les 19h, els consellers/es van valorar si els havia agradat la sessio, aixi
com la durada d’aquesta. Com sempre, I'avaluacié de la sessié la van fer posant un gomet a
I’espai de la cartolina on figurava la opcid que volien triar per avaluar els items mencionats

anteriorment.

En aquesta ocasiod es van recollir 18 valoracions. A sota, es presenta el resultat de I'avaluacio:

T'ha agradat la sessié?

Nowmbre total de valoracions: 1%

St Neutre No
1% 0) 0)
100%% 0% 0%

Has trobat la sessié curta o llarga?

Nowmbre total de valoracions: 1%

Curta Neutre Llarga
1 M @
5,6%0 @1 1% 23,%%

Activitat 7. Tancament de la sessié | acomiadament.

A les 19h, dues conselleres voluntaries, la Bea i la Jana, van gravar un petit video explicant el

que s’havia treballat en aquesta jornada del Consell d’Infants.

Tot seguit, es va procedir al tancament de la sessid junt amb I'acomiadament dels infants.

Abans, pero, se’ls va indicar la data de la propera sessio: el dilluns 13 de febrer.
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35. QUARTA SESSTO

Data: Dilluns 13 de febrer de 2022
Hora: De 17.20 h a 19 h
Lloc: Aula de Formacié de la Federacié Obrera
Assistents:
= Cousellersfes del Consell d'Tnfants: 241
= Wembres dels Amics del Consell: 1
= Auntament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Infancia i Joventut) i Joel
Wudioz (Téenic d'Tufawcia | Joventut | Dinamiteador del Consell d'Infants)

Activitat 1. Benvinguda, repas de 'anterior sessié i lectura de Uordre del dia.

La 42 sessio del Consell d’Infants va comencar a les 17.30h. El dinamitzador va donar la

benvinguda als consellers/es i els va demanar que fessin les seglients coses:

- Signar el full d’assisténcia.
- Posar-se I'enganxina amb el seu nom al pit.

- Asseure’s en una de les cadires que hi havia col-locades al centre de I'aula.

Abans de passar a la seglient activitat, el dinamitzador va fer un recordatori sobre allo que es

va treballar a I’Gltima sessid i va llegir I'ordre del dia.
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Activitat 2. Joc d'ivici: El +abi.

Després, per tal de trencar el gel, els consellers/es van jugar al Tabu. En aquesta ocasio, es van
conformar 5 equips que havien de competir per endevinar les paraules que apareixien en una

serie de cartes.

En torns alterns, un infant de cada equip s’havia de dirigir als seus companys/es i havia
d’intentar definir, en menys de 30 segons, la paraula d’'una de les targetes perque sigui
endevinada per la resta de membres del seu equip. La dificultat d’aquest joc radicava en el fet

gue no podien fer servir determinats mots per definir la paraula a esbrinar.

Amb 10 cartes per jugar, es van fer 2 rondes de joc, de tal manera que cada grup tenia
I'oportunitat d’encertar 2 paraules com a maxim. Segons les normes establertes, sumaven
punts aquells grups que esbrinaven la paraula en menys de 30 segons. Per contra, no sumava

cap punt aquell grup:

= Que no esbrinava el mot abans dels 30 segons.
= En el qual la persona encarregada de definir la paraula a esbrinar feia servir alguns dels

mots tabu.

Les paraules que van fer servir per aquest joc van ser aquestes que, junt amb els mots tabd,

apareixen a continuacio:

Paranla a esbrinar Paraules tabi
Rellotge Hora, temps, despertador i agulles
Farmacia Wetae, recepta, medicament i xarop
Policia Agewt, mossos, sequretat i delingiient
Cullera Sopa, ioaurt, forguilla i mevjar
Vacances Descans, estiu, treballar i escola
Endoll tlectricitat, corrent, aparell i llum
Aranya Tusecte, tarawtula, potes i tela
Bane Divers, caixer, seure i cadira
Neu Blave, aigua, fred i hiverw
Palmera Daorils, coco, arbre i costa
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En la taula de sota es detalla el nom dels infants que conformaven cada grup, les paraules que

cada grup havia d’esbrinar, els consellers/es que es van prestar voluntariament a definir-les i el

resultat final (si el grup les va endevinar o no).

Ndmero Ewncarregats de Paravla a La vow
WMewmbres del grup . . .
del grup defwir la paranla esbrivar esbrivar?
Alva S. Rellotge No
1 Arvau, Aiva S., Aina G. 1 Maria
Aina @G. Cullera St
Didac Palimera St
2 Sira, Laia, Joana | Didac
Joava Policia St
Adria Aranya S
3 Adria, Wartina, Arvan i David
WMartina Endoll St
4 Bea, Enldlia, Tnorid, Jana B. | Pea Farmacia St
Jana F. Eulalia Banc St
) Euric Neu No
5 Guim, Enric, Andrés | Alvaro
Guim Vacances St

Els consellers/es van gaudir molt del joc i se’ls va proposar tornar a jugar al Tabu a la propera

sessid, pero que els encarregats de definir la paraula a esbrinar siguin la resta d’infants de cada

grup que no ho ha fet en aquesta ocasid. Els consellers/es, finalment, van acceptar la proposta.
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Activitat 3. Exposicié sobre el programa Nereu.

Tot seguit, es va fer una exposicié sobre el programa Nereu, un projecte de prescripcid
d’exercici fisic i alimentacié saludable que té com a objectiu produir un canvi d’habits en

I'alimentacid i I'activitat fisica dels infants i adolescents a través d’un escenari no competitiu.

Amb ajuda d’un PowerPoint, la presentacié del programa Nereu la va dur a terme I’Alvaro
Rodriguez, un infant de 5¢e de primaria de I'escola I’Alzina que va ser candidat a conseller i que

va treballar a classe aquest projecte. A més, ell és membre dels Amics del Consell.

Durant I'exposicid, I’Alvaro va presentar algunes de les activitats de promocid i prevencié que
es desenvolupen dins el programa Nereu (rutes familiars en bicicleta, tallers de dolcos
saludables, curses d’orientacié familiar, etiquetatge i visites al supermercat...), la xarxa de
treball que conforma I’Associacié Nereu i I'esport i la bona alimentacid com |'aposta clau
d’aquest projecte que fomenta la vida saludable. Abans d’acabar, va presentar les mascotes
del programa Nereu —les pomes Nereo i Nerea— i va mencionar la pagina web per si algun

infant vol disposar de més informacid, aixi com fer-ne difusié.

PROGRAMA NEREU

LASSOCIACIO NEREU ¢és uno xara de treball de
més de 200 persones (professors/es, metges/esses
Infermers/eres, psicdlegs/ogues..) que donen suport
ales families des dels centres escolars,

Com encara quedava temps per passar a la seglient dinamica, es va fer un debat amb els
consellers/es per tal de comentar els aspectes que més els havia cridat I'atencié del projecte i

les activitats del programa Nereu que més els havia agradat.

A banda, se’ls va preguntar si el programa Nereu pot ser util per fomentar els habits saludables
entre els infants i el conjunt de la ciutadania, aixi com si creien important I'adhesié de Molins
de Rei al projecte. Els consellers/es, en ambdds preguntes i en general, van manifestar la
utilitat d’aquest programa per promoure estils de vida saludable i que seria interessant que

s’apliqués a Molins de Rei.
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Activitat 4. Prioriteacié i eleccié del projecte d'enguany.

Posteriorment, es va donar pas a la seglient dinamica, basada en qué els consellers/es
prioritzessin les propostes sobre vida saludable que es van recollir a I'anterior sessié. Abans,
pero, es va fer un repas de les propostes que van plantejar en el seu moment i que sén

aquestes que es presenten a continuacio:

Elaborar un podcast sobre els habits a adoptar per tenir un estil de vida saludable.
Gravar petits videos amb missatges sobre els habits saludables.

Dissenyar cartells que promoguin la vida saludable.

Crear una cursa/carrera/duatlé saludable.

Posar estands sobre cuina saludable.

Dur a terme un taller de cuina dins d’una fira saludable.

Realitzar una festa amb jocs tradicionals contra el sedentarisme.

® N o U B W N R

Fer un taller de risoterapia que contribueixi a fomentar el benestar emocional.

El sistema de prioritzacié que es va fer servir va consistir en dues parts. A la paret hi havia
penjades les 8 propostes, llavors, primerament, havien d’enganxar tres gomets al costat
d’aquelles 3 propostes que més preferien per tal de descartar aquelles 4 menys votades. El

resultat va ser el seglient:
1r — Elaborar un podcast sobre els habits a adoptar per tenir un estil de vida saludable (13 vots)
2n — Dur a terme un taller de cuina dins d’una petita fira saludable (12 vots)

3r — Dissenyar cartells que promoguin la vida saludable (10 vots)
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4t — Realitzar una festa amb jocs tradicionals contra el sedentarisme (10 vots)
5é — Crear una cursa/carrera/duatlé saludable (8 vots)
6& — Posar estands sobre cuina saludable (8 vots)

7é — Gravar petits videos amb missatges sobre els habits saludables (3 vots)

8e — Fer un taller de risoterapia que contribueixi a fomentar el benestar emocional (2 vots)

| SUR A TERME UN TALLER DE REAUITZAR UNA FESTA AMB
CUINA SALUDABLE. TRADICIONALS CONTRA EL
SEDENTARISME.

DISSENYAR CARTELLS QUE
PROMOGUIN LA VIDA
SALUDABLE.

GRAVAR PETITS VIDEOSAMB @
MISSATGES SOBRE ELS HABITS @
SALUDABLES.

REALTZARUNA FESTA AMBIOCS @ @
TRADICIONALS CONTRAEL | @ ©
°

- SEDENTARISME, o o

CREAR Unp,

CARRERA/p,
U
SAupggre O

Cuj

ms::;:::'\ﬂ un

1A qu

Ao, E Cop;
EENT“R £ BENTEMSUEI)“
MUC'ONAL STaR

TALLER DE
e

Tot seguit, i un cop fet el recompte, es van recollir les 4 propostes més votades i els
consellers/es, apuntant en un full, van haver de triar aquelles 2 que, finalment, desitjarien
desenvolupar al llarg de les properes sessions d’aquest curs. El resultat d’aquesta segona

ronda de votacioé va ser aquest:
1r — Dur a terme un taller de cuina dins d’una petita fira saludable (14 vots)
2n — Elaborar un podcast sobre els habits a adoptar per tenir un estil de vida saludable (13 vots)

3r — Dissenyar cartells que promoguin la vida saludable (9 vots)
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4t — Realitzar una festa amb jocs tradicionals contra el sedentarisme (8 vots)

En definitiva, els consellers/es van escollir fomentar els estils de vida saludable mitjangant un
taller de cuina dins d’una fira saludable, aixi com elaborant una mena de podcast en el qual
expliquin les accions quotidianes que hauria d’adoptar la ciutadania per dur a terme un estil de

vida sa.

Activitat 5. Avalnacis de la sessié.

Quan el rellotge va marcar les 19h, els consellers/es van valorar si els havia agradat la sessig,
aixi com la durada d’aquesta. Com sempre, I'avaluacid de la sessid la van fer posant un gomet
a l'espai de la cartolina on figurava la opcié que volien triar per avaluar els items mencionats

anteriorment.

En aquesta ocasiod es van recollir 18 valoracions. A sota, es presenta el resultat de I'avaluacio:

T'ha agradat la sessié?

Nowmbre +otal de valoracions: 2.2

St Neutre No
19 2 1
6,40 aN“lo 450

Has +robat la sessis curta o llargaz

Nowmbre +otal de valoracions: 2.2

Curta Neutre Llarga
o 1 @
20,20 5070 12,7

Activitat @. Tancament de la sessié | acomiadament.

A les 19h, dues conselleres voluntaries, la Sira i I’Aina, van gravar un petit video explicant el

que s’havia treballat en aquesta jornada del Consell d’Infants.

Tot seguit, es va procedir al tancament de la sessid junt amb I'acomiadament dels infants.

Abans, pero, se’ls va indicar la data de la propera sessio: el dilluns 13 de marg.
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2.6. CINQUENA SESSTO

Data: Dilluns 13 de marg de 2023
Hora: De 17.20 h a 19 h
Lloc: Aula de Formacié de la Federacié Obrera
Assistents:
= Cousellersfes del Consell d'Tnfants: 20
= Empresa: Expogestis: Roger Sabat (Bncarregat de la direccis de projectes).
= Auntament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Infancia i Joventut) i Joel
Wufioz (Téenic d'Tufancia i Joventut | Dinamiteador del Consell d’Infants).

Activitat 1. Benvinguda, repas de 'anterior sessié i lectura de Uordre del dia.

La 52 sessido del Consell d’Infants va comencar a les 17.30h. El dinamitzador va donar la
benvinguda als consellers/es i, tot seguit, van signar el full d’assisténcia, es van posar
I’enganxina amb el seu nom al pit i es van asseure en aquelles cadires de I'aula que estaven

etiquetades amb el seu nom.

Abans de passar a la seglient activitat, el dinamitzador va recordar les tasques treballades a

I’dltima sessid i va llegir I'ordre del dia.
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Activitat 2. Joc d'ivici: €l Taba.

Després, per tal de trencar el gel, els consellers/es van tornar a jugar al “Tabu”, ja que van
haver infants que a I'anterior sessié no van poder descriure al seu grup la paraula a endevinar.
Tal i com es va fer a I'anterior ocasio, es van conformar 5 equips, els quals havien de competir
per endevinar les paraules contingudes en unes cartes. En torns alterns, un infant de cada
equip es va dirigir als seus companys/es per definir, en menys de 30 segons, la paraula d’una

de les targetes perqueé sigui endevinada per la resta de membres del seu equip.

Amb 10 cartes per jugar, es van fer 2 rondes de joc, de tal manera que cada grup va tenir
I'oportunitat d’encertar 2 paraules com a maxim. Igual que a I'anterior sessid, van sumar punts
aquells grups que van esbrinar la paraula en menys de 30 segons. Per contra, no va sumar cap

punt aquell grup:

= Que no va esbrinar el mot abans dels 30 segons.
= En el qual la persona encarregada de definir la paraula a esbrinar va fer servir alguns

dels mots tabu.

Les paraules que es van utilitzar en aquest joc van ser aquestes que, junt amb els mots tabu,

apareixen a sota:

Paranla a esbrinar Paraules tabi
Gat Avimal, domestic, pota, bigoti
Cactus Planta, esping, desert, pumxar
Xampit Pot, cabell, rewtar, escuma
Camisa Roba, boté, elegawt, corbata
Gelat Estiu, calor, gelat, llimona
Parc Verd, arbre, jugar, gronxador
Tren Transport, estacis, vagb, rail
Bomber/a Professis, incewdi, foc, manega
Tdwel Cotxe, antopista, fose, carretera
Taronja Fruita, color, rodona, Vitamina

En la taula segilient es detalla el nom dels infants que van conformar cada grup, les paraules
que cada grup havia d’esbrinar, els consellers/es que es van prestar voluntariament a definir-

les i el resultat final (si el grup les va endevinar o no).
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Nimero Ewncarregats de Paranla a La vow
WMembres del grap i i .
del grup defiir la paraula esbrinar esbrinar?
Arvnan Camisa No
1 Arnan, Aina S., Aina @. | Maria
Waria Tnel St
Sira Bowmber/a Si
2 Sira, Laia | Java B.
Laia Gelat S
Arnaun Gat St
2 Adria, Wartiva, Arvan | David
David Trew Si
Twgrid Xampi S
4 Bea, Bulalia, Ingrid i Jana F.
Java F. Taronja No
Andrés Parc St
5 Guim, Buric, Avdrés i Aleix
Aleix Cactus St

Activitat 3, Presentacié per part d'Expogestis sobre com orgavitear una fira.

Un cop finalitzat el joc, el Roger Sabat, de I'empresa Expogestid, va entrar a l'aula per dur a
terme la seva exposicid sobre com organitzar una fira. Abans, pero, els consellers/es van

donar-li la benvinguda i el dinamitzador el va presentar.

Durant I’'exposicid, el Roger va explicar als infants que organitzar una fira és una tasca
complexa, ja que requereix de molt temps de preparacid, i va detallar quins son els elements
que s’han de tenir en compte per muntar una fira (les activitats, el menjar, la publicitat, les

parades, el personal de muntatge i desmuntatge, la seguretat...).
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A més, i amb la col-laboracié dels consellers/es, el Roger va indicar quins sén els elements que

ha d’haver dins d’una parada (uns mostradors, unes cadires, llum, una presa de corrent...).

Pel que fa a la publicitat, el Roger va explicar als infants quée és important fer-ne difusié de la
fira per tal que tots els ciutadans/es de la vila estiguin assabentats i puguin assistir. Com a
recursos de comunicacio, ell va parlar d’elaborar un cartell en el qual es deixés constancia de la
informacié més important perqué tothom estigui assabentat de la fira (data, hora, lloc,
objectiu de la fira, etc.). En relacid a la difusid, ell també va comentar de la importancia de les

xarxes socials i les webs oficials de la vila com a canals de difusid.

Tot seguit, el Roger va centrar la seva presentacié en plantejar les activitats que es podrien
tenir en compte dins la fira. Llavors, els consellers/es li van comentar que I'objectiu d’aquesta
és fomentar la vida saludable i, tot seguit, van mencionar activitats com les seglients: un taller
de cuina, un estand informatiu sobre I'alimentacié saludable i els productes de proximitat,
activitats esportives i jocs tradicionals que ajuden a combatre el sedentarisme (saltar a la

corda, la xarranca, la gallineta seca i/o les carreres de sacs).
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Tenint present les dinamiques proposades, el Roger els va comentar que, a banda de la
col-laboracié i implicacié d’ells/es, sera important la preséncia de dinamitzadors/es que ajudin
a dur a terme les activitats de la fira i que, per tant, una altra de les tasques d’organitzacié és la

contractacid de professionals de I'ambit de la dinamitzacid.

Després, el Roger va debatre amb els consellers/es sobre els possibles espais publics on es
podria instal-lar la fira, tenint en compte que sigui un lloc ampli, amb limitacions per la
circulacié de vehicles i accessible per a tots els ciutadans/es. La placa 1 d’octubre, la placa de la
Llibertat i el pati del Palau van ser els espais que van proposar els consellers/es i que el Roger
va estimar com adequats per la fira. Aixi mateix, es va proposar I'Espai el Moli com a lloc on

realitzar la fira en cas de pluja.

Seguidament, el Roger va preguntar als consellers/es sobre quan els agradaria que es celebrés
la fira. Llavors, els infants van respondre que seria genial que es pogués realitzar a final de
maig o a principis de juny, moment de I'any en el qual ja es quasi final de curs i comenga a fer
bon temps. En aquest sentit, el dinamitzador els va comentar que el 28 de maig és el Dia
Nacional de la Nutricié i que seria una bona idea que la fira es celebrés al voltant d’aquesta

data.

Abans de tancar la presentacid, el Roger va apuntar a la pissarra 4 ambits de la fira per tal que,
de cara a la propera sessio, els consellers/es, distribuits en grups, comencin a fer una
planificacié, o un inventari, de tot allo que sera necessari disposar per la fira i que s’haura de
demanar. La distribucié va quedar de la seglient manera (es va deixar que els infants els

poguessin apuntar en 2 ambits com a maxim):

1. Parades: Jana F., Aleix, Aina, Laia, Jana B., Bea, Guim, Arnau R., Ingrid i David

2. Publicitat: Martina, Enric, Arnau F., Jana B., Eulalia, Hugo, Arnau R. i Ingrid.
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3. Activitats: Sira, Andrés, Aina i Laia.

4. Muntatge: Maria, Aina G., Bea, Jana, David i Adria.

Tot seguit, la presentacié del Roger es va donar per conclosa i ell es va acomiadar dels

consellers/es.

Activitat 4. Avaluacié de la sessié.

90 minuts després de l'inici de la sessid, els consellers/es van valorar si els havia agradat
aquesta trobada, aixi com si els havia semblat curta o llarga. Igual que a les anteriors ocasions,
I'avaluacio de la sessio la van fer realitzar un gomet a I'espai de la cartolina on figurava la opcié
que volien triar per avaluar els items mencionats anteriorment. En aquesta ocasié es van

recollir 20 valoracions. A sota, es presenta el resultat de |'avaluacio:

T'ha agradat la sessié?

Nowbre total de valoracions: 2.0

St Neutre No
17 0 2
5% 0% 1590

Has +robat la sessié carta o llarga?

Nowmbre +otal de valoracions: 2.0

Curta Neutre Llarga
4 12 4
20%o @00 20%0

Activitat 5. Tancament de la sessié i acomiadament.

A les 19h, un conseller i una consellera, I'Enric i la Laia, van gravar un video en el qual

detallaven la feina realitzada durant aquesta sessio.
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Tot seguit, es va procedir al tancament de la jornada junt amb I'acomiadament dels infants.

Abans, pero, se’ls va indicar la data de la propera sessio: el dilluns 17 d’abril.
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2.7. SISENA SESSTIO

Data: Dilluns 2.0 dabril de 2023
Hora: De 17.20 h a 19 h
Lloc: Sala d'Actes de la Federacis Obrera
Assistents:
= Cousellers/es del Consell d'Infants: 16
= Ajutament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Iwfancia i Jovewtut) i Joel
Wudioz (Téenic d'Tufavcia | Joventut | Dinamiteador del Consell d'Infants)

Activitat 1. Benvinguda, repas de I'anterior sessié i lectura de l'ordre del dia.

La 62 sessio del Consell d’Infants va comencar a les 17.30h un cop els consellers/es van estar
present al pati de la Federacié Obrera. El dinamitzador els va donar la benvinguda, els va
passar el full d’assisténcia per tal que el signessin i els va donar una enganxina amb el seu nom
perque se la posessin al pit. Seguidament es van fer un repas d’alld que es va treballar a la

sessid anterior.

Activitat 2. Joc d'wvici: El joc dels paguets.

Per tal d’escalfar una mica el cos abans d’entrar en materia, es va jugar al joc dels paquets. En
aquest cas, els consellers/es es van dispersar pel pati de la Federacio Obrera i el dinamitzador
va dir un seguit de nimeros segons el qual s’havien d’agrupar. Aquests van ser els nimeros

que esvandirenveu alta:3,4,7i9.

Quan es van fer 4 rondes, la dificultat del joc es va veure incrementada ja que el dinamitzador,
en comptes de dir un nimero, va comencar a dir operacions matematiques. Llavors els
consellers/es, en aquesta ocasid, s’havien d’agrupar segons el resultat de 'operacié. Amb
aquest nivell de dificultat és van jugar un total de 4 rondes. Aquestes van ser les operacions

gue el dinamitzador va dir en veu alta:

= 3+5=8
= 1+45-1=5
= 7-3-2=2

= 10-7+3=6
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Un cop celebrat el joc, els consellers/es van entrar a la Sala d’Actes i es van asseure en les

cadires que estaven col-locades en primera fila.
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Activitat 3. Preparacié de la fira sobre la vida saludable i visita del Ar tivent
alcalde i regidor de Fira.
Després, es va donar pas a l'activitat central d’aquesta sessid, la qual consistia en comencgar a

planificar i elaborar un inventari de la fira que van decidir organitzar com a projecte final

d’aquesta 72 edicid del Consell d’Infants.

En aquest cas, els consellers/es es van dividir en 4 grups segons aquells 4 aspectes de la fira
qgue a l'anterior sessid van decidir treballar. Els grups van estar conformats de la seglient
manera:

5. Parades: Jana F., Aina G. i David.

6. Publicitat: Martina, Joana, Arnau F., Eulalia, Arnau R. i Ingrid.

7. Activitats: Laia, Aina S., Enric, Andrés i Didac.

8. Muntatge: Aleix i Guim.

lug

Just quan s’anava a procedir a la posada en comu, per tal que els consellers/es coneguessin la

feina que havien estat fent la resta de grups durant aquest estona, els infants van rebre la
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visita del Ramon Sanchez, el 1r tinent alcalde i regidor de Fira. En aquesta ocasid, el Ramon els
va preguntar sobre la feina que havien realitzat en aquesta sessio i es va interessar molt sobre
aquesta idea de crear una fira per fomentar entre els ciutadans/es un estil de vida saludable.
Ell va estar present durant tota la posada en comu i, quan va acabar aquesta part de |'activitat,
els va preguntar quan voldrien que es celebrés la fira. Aleshores, degut al poc marge de temps
que existeix per celebrar-la abans d’acabar el curs, a més que hi ha les eleccions municipals pel
mig, el Ramon els va recomanar que la fira es realitzés de manera integrada quan es celebri la

propera fira de la Candelera (a principis de febrer del 2024).

Abans de marxar, el Ramon també els va comentar que seria important disposar d’un espai
alternatiu que fos cobert per tal d’utilitzar-lo en cas de pluja i, de pas, va anunciar la imminent

inauguracio de I'Espai el Moli com a espai de fira i activitats diverses.

A continuacid es presenta la planificacié que va elaborar cada grup:

GRUP 1: PARADES

1. Anotar aquells espais de la vila que considereu que seria un bon espai per instal-lar la fira:
= Al bosc urba que hi haura a la plaga 1 d’octubre.
= Al Pati de I’escola el Palau.
= Alaplacade la Llibertat.

= Al passeig del Terraple.
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= Dins I'Espai el Moli (en cas de pluja).
2. Detallar el nombre de parades que haura de tenir la fira:
= Entre 8i 10 parades.
3. Establir la distribucié de les parades:

= La Fira haura de tenir 2 accessos com a minim, aixi com 2 principals passadissos
mitjancant els quals els ciutadans/es puguin passejar i veure les parades de la fira.
Aleshores, les parades hauran d’estar col-locades de forma paral-lela als
passadissos i amb una disposicié que els doni visibilitat. Haura d’haver una

distancia d’1,5 - 2 metres de separaciod entre les parades.

GRUP 2: PUBLICITAT

1. Definir el disseny del cartell que promocionara la fira:

= El cartell ha de tenir un disseny que sigui alegre, colorit, amb elements florals i
amb personatges que estiguin fent alguna activitat relacionada amb la vida

saludable (cérrer, cuinar, riure...).
2. Detallar els elements textuals que apareixeran en el cartell:

= Diaen el qual es celebrara.

= Lloc on es realitzara.

= Horari d’obertura i tancament.

= Titol de la fira.

= Eslogan cridaner que convidi a assistir-hi.

= Explicacid dels objectius de la fira (fomentar la vida saludable).

= Franja negra a sota amb el logotip de les institucions, aixi com de les entitats
col-laboradores o patrocinadores.

3. Ferun buidatge dels canals de comunicacio a través del qual es faria difusié de la fira:

= Penjada del cartell als equipaments municipals.
=  Web de I'Ajuntament.
= Xarxes socials oficials (Twitter i Instagram de I'Ajuntament).

= Pagines web i xarxes socials dels centres educatius.
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= Grups de WhatsApp dels Consells d’Infants i Adolescents de la vila.

GRUP 3: ACTIVITATS

1. Definir les activitats que hi hauran a la fira:
Durant el mati:

=  Bicicletada (la gent hauria de portar la seva bicicleta i la ruta seria la segiient:
passeig del Terraple, carrer Verge del Pilar, carrer Felip Canalias i carrer del

Pla).

- Taller de cuina.
Durant la tarda:

= Taller de risoterapia.
=  Torneig de futbol.

=  Comédia de monolegs.

2. Detallar el tipus de dinamitzadors que es necessitaria per al bon funcionament de les
activitats:
= Cuiner/a.
=  Monitor/a esportiu per la bicicletada.
= Monitor/a de risoterapia.
= Arbitre/a.

=  Monologuista.

GRUP 4: MUNTATGE

1. Determinar les instal-lacions i els materials de muntatge pel desenvolupament de la fira:

= (Carpes.
= Taules.
= (Cadires.

= Punts de llum.
= Cablejat.

= Llums.
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= Materials de so.
= Tanques per delimitar els espais.
= Cartells de senyalitzacio.

= Lavabos portatils.

2. Detallar els professionals que s’encarregaran del muntatge, la seguretat i el bon transcurs
de la fira:
= Guardia Urbana.
= Proteccio civil.
= Servei d’emergencies.
= Brigada Municipal.
=  CRL.
= Agents liles.

= Muntadors/es de fires.

Activitat 4. Plantejament tematica ODS pel Consell del curs vinent.

Seguidament, es va donar pas a una nova activitat, la qual consistia en plantejar diversos
temes sobre els quals podria encaminar-se la tematica del Consell del curs vinent, en relacié
amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible. Durant la dinamica, els 17 ODS es van

projectar a la pissarra i totes les tematiques que van anar dient els consellers/es es van anar

apuntant a la pissarra.

l

Les propostes recollides van ser les seglients:
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= ODS 5. La igualtat de genere: El tema del feminisme i la igualtat entre homes i dones

en 'esport.

= ODS 13. Accid pel clima: El tema del canvi climatic i I'adaptabilitat de les ciutats envers
a aquest fenomen (l'aposta per la transicid energética, les energies renovables, la

mobilitat sostenible, la renaturalizacié dels espais urbans...).

= ODS 17. Aliances pels objectius: El tema de la cooperacié per al desenvolupament, el
treball transversal i el compromis ciutada i de tots els agents de la vila per al

compliment de I’Agenda 2030.

= ODS 6. Aigua i sanejament: El tema del cicle hidrologic, la potabilitat, els recursos

hidrics de la vila, la sequera i I'estalvi de I'aigua.

= ODS 14. Vida submarina: El tema de la responsabilitat de les ciutats amb la
conservacié dels mars i les seves espéecies animals i vegetals (el problema del plastic, el

microplastic, les burilles, I'oli de cuina...).

= ODS 1. Fi de la pobresa: El tema de la vulnerabilitat social, les desigualtats

economiques i els recursos que existeixen a la vila per respondre a aquest repte.

Activitat 5. Avaluacis de la sessié.

Després, els consellers/es van valorar si els havia agradat aquesta sessid, aixi com si els havia
semblat curta o llarga. Com sempre, I'avaluacié de la sessié la van fer posant un gomet a
I’espai de la cartolina on figurava la opcié que volien triar per avaluar els items mencionats
anteriorment. En aquesta ocasio es van recollir 16 valoracions. A continuacid, es presenta el

resultat de I'avaluacio:

T'ha agradat la sessi6?

Nowbre +otal de valoracions: 1¢

St Neutre No
1% 2 o)
1,2% 10,%%0 Do

Has trobat la sessié curta o llarga?

Nowbre +otal de valoracions: 1¢

Curta Neutre Llarga
@ aq 1
27%,5% 50,2.% ©,%%0

5%



Ajuntament

SOM
MOLINS
de Molins de Rei II\)IIEOI%HIS g.:% 2030

ﬁowﬂd"%/«mﬁ
Activitat @. Tancament de la sessié i acomiadament.

A les 19h, dos consellers, el Guim i I’Arnau, van gravar un video en el qual detallaven la feina

realitzada en aquesta sessio.

Tot seguit, es va procedir al tancament de la jornada junt amb I'acomiadament dels infants.

Abans, pero, se’ls va indicar la data de la propera sessid: el dilluns 15 de maig.
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3.®. SETENA SESSIO

Data: Dilluns 15 de maig de 2023
Hora: De 17.20 h a1a h
Lloc: Sala d'Actes de la Federacié Obrera
Assistents:
= Cousellersfes del Consell d'Tnfants: 20
= Aumntament: Joaquim Expésito (Cap del Negociat d'Iufancia i Joventut) i Joel
WMudioz (Téevic d'Infancia i Jovewtut | Pinamitzador del Consell dTnfants)

Activitat 1. Benvinguda, repas de I'anterior sessié i lectura de l'ordre del dia.

La 72 sessid del Consell d’Infants va comengar a les 17.30h quan tots els consellers/es que van
confirmar la seva assisténcia van arribar a la sala d’Actes de la Federacid6 Obrera. El
dinamitzador els va donar la benvinguda i els va passar el full d’assisténcia perque el signessin.
Seguidament, es va fer un breu repas de la darrera reunié i es va llegir I'ordre del dia d’aquesta

72 sessio.

Activitat 2. Joc d'ivici: La bomba.

Per tal de trencar el gel abans d’entrar en matéria, els consellers/es van jugar al joc de la
bomba. En aquest cas, els consellers/es van sortir al pati de la Federacié Obrera i es van
col-locar en rotllana, excepte un que es va posar al centre. L'infant que estava enmig va haver
de contar fins a 50 en veu baixa i amb els ulls tancats per tal de no seguir el joc, mentre que la

resta s'anava passant una pilota.
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Quan l'encarregat/da de contar arribava a 30, aquest deia en veu alta: La bomba s’acostal
Quan arribava a 40, anunciava la segiient frase: La bomba esta a punt d’explotar! Quan
arribava a 50, cridava: Bomba! Aleshores, el conseller/a que tenia la pilota en aquell moment

perdia el joc i s’encarregava de contar a la seglient ronda. En aquesta ocasié no es va fer la

versié eliminatoria del joc i es van realitzar 8 tandes.

Activitat 3. Presentacié del von Pla Local d'Tufaucia | Adolescéncia.

Tot seguit, I'equip de dinamitzacid va explicar als consellers/es I'aprovacié del nou Pla Local
d’Infancia i Adolescéncia (PLIA), amb I'objectiu que ells/es coneguessin que el Ple Municipal de
I’Ajuntament, el passat 30 de marg, va aprovar per unanimitat aquest document. A través d’un
petit PowerPoint i fent Us d’un llenguatge adaptat a la comprensié dels infants, se’ls va
informar que el PLIA és el full de ruta de les politiques que I’Ajuntament fara a Molins de Rei
en matéria d’infancia i adolescéncia durant el periode 2022-2026, que consta de 95 actuacions,
que els grans beneficiaris d’aquestes seran els infants i adolescents de la vila, etc. Els
consellers/es van tenir oportunitat de plantejar qualsevol pregunta sobre el nou PLIA, aixi com

sobre les seves actuacions.
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Abans de finalitzar la presentacid, es va informar als consellers/es que I’Ajuntament esta
treballant actualment en elaborar una adaptacié del PLIA perqué els infants el puguin

entendre i els sigui de facil comprensid.

Activitat 4. Plantejament de propostes per willorar la vila.

Després, es va fer una activitat en la qual cada infant tenia I'oportunitat de plantejar una
proposta de millora per la seva vila. Exactament, els consellers/es van haver d’apuntar en uns
post-its la seva proposta. Les iniciatives proposades que es van recollir van ser aquestes 16 que

es presenten a continuacio:

1. Instal-lar gronxadors a la placa del Palau.

2. Posar més gespa al parc de la Mariona.

3. Col-locar grans tobogans i llargues tirolines al parc de la Mariona o a la placa del Pont de
la Cadena.

Retransmetre els partits de futbol de categoria infantil a la televisié de Molins de Rei.
Millorar la neteja del parc de la Mariona per tal de retirar els excrements de colom.

Posar papereres amb cendrers als espais publics de la vila.

Instal-lar un nou pipica a Molins de Rei.

Instal-lar passos de vianants amb llum per tal que siguin visibles durant la nit.

w ® N oo v A

Construir una pista d’atletisme.

10. Instal-lar més carrils bici pels carrer de Molins de Rei.

11. Plantar més arbres als carrers de la vila.

12. Remodelar la plaga dels Paisos Catalans amb un area de joc per als infants.

13. Posar un salting en alguna de les instal-lacions esportives que hi ha a la vila.

14. Instal-lar un parc d’atraccions.

15. Col-locar semafors als carrers adjacents amb el parc de la Mariona (al carrer 1r de maigi al
carrer Menéndez Pelayo).

16. Posar cartells de conscienciacié perque els ciutadans/es no embrutin els carrers.

Tot seguit, els consellers/es van sortir a explicar la seva proposta i la van col-locar al paperograf

que hi havia penjat a la paret.
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Un cop van sortir tots els consellers/es a explicar la seva proposta i la van enganxar al
paperograf, es va procedir a la prioritzacié d’aquestes. En aquest cas, es va repartir 3 gomets a
cada conseller/a per tal que els col-loquessin en aquelles 3 que van estimar com a més

prioritaries. La votacio sobre la prioritzacié de les propostes va quedar de la seglient manera:

13. Posar un salting en alguna de les instal-lacions esportives que hi ha a la vila. -

12. Remodelar la plaga dels Paisos Catalans amb un area de joc per als infants. -

8. Instal-lar passos de vianants amb llum per tal que siguin visibles durant la nit. -

3. Collocar grans tobogans i llargues tirolines al parc de la Mariona o a la plaga del Pont de
la Cadena. Bvots:

10. Instal-lar més carrils bici pels carrer de Molins de Rei. 4 vots.

4. Retransmetre els partits de futbol de categoria infantil a la televisié de Molins de Rei. 4

vots.
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Instal-lar gronxadors a la placa del Palau. 3 vots.
Posar papereres amb cendrers als espais publics de la vila. 2 vots.

Instal-lar un nou pipica a Molins de Rei. 2 vots.

A B

Millorar la neteja del parc de la Mariona per tal de retirar els excrements de colom. 1 vot.

11. Plantar més arbres als carrers de la vila. 1 vot.

14. Instal-lar un parc d’atraccions. 1 vot.

15. Col-locar semafors als carrers adjacents amb el parc de la Mariona (al carrer 1r de maig i al
carrer Menéndez Pelayo). 1 vot.

2. Posar més gespa al parc de la Mariona. 1 vot.

9. Construir una pista d’atletisme. 0 vots.

16. Posar cartells de conscienciacié perqueé els ciutadans no embrutin els carrers. 0 vots.

Per tant, les propostes numero 13, 12, 8 i 3, ja que van ser aquelles que van rebre més vots
(s’escollien 3, pero es van triar 4 perqué va haver un empat entre les propostes nimero 8 i 3),

seran aquelles que es presentaran a |'alcalde durant I'acte de Tancament amb un PowerPoint.

Activitat 5. Avalnacié de la sessié.

Després, els consellers/es van valorar si els havia agradat aquesta sessid, aixi com si els havia
semblat curta o llarga. Com sempre, I'avaluacié de la sessié la van fer posant un gomet a
I'espai de la cartolina on figurava la opcié que volien triar per avaluar els items mencionats
anteriorment. En aquesta ocasié es van recollir 20 valoracions. A continuacid, es presenta el

resultat de I'avaluacio:

T'ha agradat la sessié?

Nowmbre +otal de valoracions: 2.0

St Neutre No
15 4 1
5% 2.0%o 5%o

Has trobat la sessié curta o llarga?

Nowmbre +otal de valoracions: 2.0

Curta Neutre Llarga
b 10 4
30%0 50%0 2.0%0
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Activitat @. Tancament de la sessié i acomiadament.

A les 19h, un conseller, 'Hugo, va gravar un video en el qual explicava la feina que s’ha fet en

aquesta sessio.

Tot seguit, es va procedir al tancament de la jornada junt amb I'acomiadament dels infants.

Abans, pero, se’ls va indicar la data de la propera i Ultima sessié: el dilluns 12 de juny.
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2.4. VULTENA SESSIO

Data: Dilluns 12 de juny de 2022
Hora: Pe 17.20 h a1a 1
Lloc: Pati de la Federacié Obrera
Assistents:
= (Consellers/es del Consell d’Iufants: 20
" Ewmpresa Expogestié: Maite Carreras (Técnica de fires | de gestié d'activitats
gastrondimiques).
*  Ewmpresa Petit Xef: Eva Viturtia i Gemma Llombart (Dinamitzadores del taller de
thina saludable).
= Ajuvtament: Joadquim Expésito (Cap del Negociat d'Iwnfancia i Jovewtut) i Joel
Wuiioz (Técenic d' Infaucia i Joventut | Dinamitzador del Consell d'Infants)

Activitat 1. Benvinguda i lectura de l'ordre del dia.

La 82 sessid del Consell d’Infants va comencar a les 17.30h un cop els consellers/es van arribar
al pati de la Federacié Obrera. El dinamitzador del Consell els va donar la benvinguda i els va

llegir I'ordre del dia.

Activitat 2. Taller de cuina saludable.

Tot seguit, es va donar pas a 'activitat central d’aquesta sessio, la qual va consistir en un taller
de cuina saludable. Aquesta dinamica es va dur a terme amb la finalitat que els consellers/es
coneguessin elaboracions saludables facils de cuinar, com també que agafessin una mica de
practica de cara al taller que cuina que formara part del programa d’activitats de la fira

saludable de finals d’any.

Minuts abans de comencar la sessié es va preparar |'espai, amb la col-locacié de les taules, el
cobriment d’aquestes amb tovallons i la posada a sobre dels utensilis de cuina (els plats, els
coberts, els gots, el rotllo de paper de cuina, els recipients, els espremedors, etc.). També, en
una de les taules que van quedar buides, es van posar els productes que es van utilitzar per les
elaboracions d’aquest taller. Van ser aquests: taronges, platans, pomes, sindries, kiwis i virutes

de xocolata.
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En primer lloc, el dinamitzador del Consell va presentar I'Eva i la Gemma, les dinamitzadores
del taller de cuina saludable, als consellers/es i els va indicar que es posessin al costat de les

taules per tal que elles poguessin passar llista i els vagi col-locant el barret de cuiner/a.

Seguidament, I'Eva i la Gemma van posar el marxa el taller amb la rentada de mans per part
dels consellers/es. Un cop els infants van tenir netes i eixugades les mans, I'Eva i la Gemma els
va explicar les tres receptes amb fruita que van elaborar durant la sessio.
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La primera elaboracié va consistir en un timbal de fruita. En aquest cas, els consellers/es van
comencar a trossejar la fruita, llengant les restes de pell en un recipient apart, i la van posar en
el plat dins d’'un motlle seguint aquest ordre: platan, sindria, kiwi, poma i taronja. Un cop van
col-locar tots els trossos de fruita, els infants van retirar el motlle i van posar a sobre del timbal

unes fulles de menta.

e

Tot seguit, les dinamitzadores del taller van donar pas a la seglient elaboracié: unes broquetes
de fruita. En aquesta ocasio, els infants van trossejar la fruita en daus i la van ficar dins un pal
seguint el seglient ordre: platan, sindria, kiwi, poma i taronja. Per acabar, els consellers/es van
posar virutes de xocolata a les broquetes. Ja que hi havia suficient temps com per donar pas a
la seglient elaboracid, els infants van tenir I'oportunitat de tastar les broquetes que havien

elaborat. Els va agradar tant que alguns consellers/es van llepar-se els dits, fins i tot.
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Posteriorment, els consellers/es van elaborar I'Gltima recepta: un suc multifruites. Seguint les
indicacions de I'Eva i la Gemma, els consellers/es van partir per la meitat les taronges, les van

esprémer amb un espremedor manual i van abocar el suc en els seus gots.
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Després, van fer suc de sindria, perd, en aquesta ocasié, mitjancant un ratllador, suc que
també es va ficar dins el got. Per ultim, els infants va ratllar trossos de kiwi i, un cop van tenir

el suc d’aquesta fruita, el van abocar al got i el van remenar amb una cullera.
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El taller de cuina va finalitzar 5 minuts abans de tancar de la sessid, moment en qué es va
aprofitar per donar les gracies a I'Eva i la Gemma per haver vingut a fer aquest taller de cuina
saludable, aixi com a la Maite per haver-ho pogut gestionar mitjancant I'empresa Expogestio.

Abans que elles marxessin, es va fer una fotografia de record amb tots els consellers/es.

Activitat 2. Avaluacié de la sessié.

A continuacid, els consellers/es van valorar si els havia agradat aquesta sessid, aixi com si els
havia semblat curta o llarga. Com sempre, I'avaluacié de la sessié la van fer posant un gomet a
I’espai de la cartolina on figurava la opcié que volien triar per avaluar els items mencionats
anteriorment. En aquesta ocasio es van recollir 20 valoracions. A continuacid, es presenta el

resultat de I'avaluacio:

Ce
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T'ha agradat la sessié?
Nowbre total de valoracions: 2.0
St Neutre No
1% 2 0)
a0 100 0%
Has trobat la sessié curta o llarga?
Nowbre total de valoracions: 2.0
Curta Neutre Llarga
10 B 1
A0%0 15%0 5%

Activitat 4. Tancament de la sessié | acomiadament.

A les 19h, una consellera, la Bea, va gravar un video en el qual va explicar la feina feta en

aquesta sessio.

Tot seguit, es va procedir al tancament de la sessié. En aquest moment, es va donar les gracies

als consellers/es per la participacid i dedicacié que han mostrat en cadascuna de les sessions i

se’ls va acomiadar desitjant-los unes bones vacances. Abans pero, se’ls va comunicar els

seglients aspectes:

- Que l'acte de tancament del Consell d’enguany es fara al setembre i que se’ls

informara de la data, I’hora i lloc de celebracid un cop es sapiga.

- Que la fira sobre la vida saludable, si no hi ha cap imprevist, es celebrara un cap de

setmana d’octubre o novembre.
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340. ACTE DE TANCAMENT

Data: Dilluns 16 d'octubre de 2023
Hora: De 1920 h a 19 1
Lloc: Sala d'Actes de la Federacié Obrera
Assistents:
= Cousellers/es del Consell d'Tnfants: 12
»  Cousellers/es del Consell d’Adolescents: &
] Familiars dels infants | adolescents
= Ajuwtament: Xavi Paz (alcalde), Carme WMadorell (regidora d'Iwfancia i Families),
Aioa @arcia (regidora de Joventut), Joadquim Expésito (Cap del Negociat
d'Iufoncia i Joventut), Montse del Blanco (Téewica del Punt Jove i informadora

Juvenil), Joel Muiioz (Teécnic d'Infancia i Jovewtut i dinamiteador dels Consells)

El dilluns 16 d’octubre es va celebrar a la sala d’Actes de la Federacié Obrera el tancament de
la 72 edicié del Consell d’Infants, aixi com de la 52 edicié del Consell d’Adolescents. L’acte va
comengar a les 18.30h i van assistir 20 consellers/es (12 del Consell d’Infants i 8 del Consell
d’Adolescents), aixi com les seves families. A més, va comptar amb la presencia de I'alcalde, la

regidora d’Infancia i Families i la regidora de Joventut.

TIutervencié de la regidora d'Iufaucia i Families

Un cop donada la benvinguda a tots els presents, el presentador de I’acte va cedir la paraula a
la regidora d’Infancia i Families, la Sra. Carme Madorell. Primer de tot, la regidora va demanar
disculpes a les families pels canvis de data, respecte la celebracié del present acte, que es van
produir en els darrers dies. Seguidament, ella va fer mencié de I’Agenda 2030 i de I'ODS
numero 3, sobre salut i benestar, el qual han treballat durant tot el curs els membres del
Consell d’Infants. En aquest sentit, va parlar de la necessitat de promoure el benestar i I'estil
de vida saludable des de ben petits i des de tot els ambits, fent especial mencié a I'alimentacio,

I’esport i la salut mental.
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Abans de finalitzar la seva intervencid, la regidora va voler fer un incis sobre la situacid tan
dramatica que s’esta vivint a Palestina i Israel, amb aquest conflicte bél-lic que s’ha agreujat en
els darrers dies entre ambdds territoris. En aquest cas, va manifestar que, més enlla dels
bandols, al cap i a la fi els infants sén les grans victimes d’aquesta guerra, aixi com els grans
vulnerables a patir fam i a perdre drets tan importants com I'educacio, I'habitatge, I'accés a

assistencia médica o al joc.

Presentacis de la feina realitzada durant el curs per part dels consellers/es del Consell

d'Infants

Un cop la regidora d’Infancia i Families va finalitzar el seu parlament, el presentador de I'acte
va donar pas a un video amb musica en el qual es recollia tot allo que els consellers/es havien
treballat durant el curs al voltant de I'estil de vida saludable. En el video, a més, es mostraven
les quatre propostes de millora per la vila que els infants van prioritzar a la pendltima sessio,
com també el llistat amb els ODS proposats per ser treballar al Consell d’'Infants del curs 2023-

2024.
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A la 77 sessio vam coneixer

el nou Pla Local d’Infancia

i Adolescencia de Molins de
Rei.

A més, vam plantejar

diferents propostes per
millorar la nostra vila. Les
3 mes votades van ser

aquestes que us mostrem a

tot seguit:

Després de la presentacid del video, el conductor de I'acte, com a dinamitzador del Consell
d’Infants, va agrair als consellers/es la feina feta durant el curs, l'interés per participar en
cadascuna de les sessions i els va desitjar la seva continuitat a aquells que actualment estan
cursant 6€ de primaria. En el cas dels consellers/es que ja han fet el pas a secundaria, els ha
emplagat a seguir posant en marxa el dret a la participacid, perd a través del Consell

d’Adolescents.

Lutervewcié de la regidora de Joventut

A continuacio, es va procedir a la segona part de |'acte, centrada en el tancament del Consell
d’Adolescents. En aquesta ocasio, el presentador va donar pas a la regidora Joventut, I'Ainoa

Garcia, perque pogués fer la seva intervencid. La regidora va comencar el seu parlament
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Comocll & Vit
mencionant la pau i les persones refugiades com la tematica sobre la qual els adolescents han
treballat aquest curs i que, malauradament, esta a I'ordre del dia. A més, els va agrair la
presentacié d’una proposta als Pressupostos Participatius d’enguany i la bona acollida que va
tenir la fira d’activitats que es va celebrar el dissabte 30 de setembre al mati. Per acabar, els va
donar les gracies per la feina realitzada durant el curs i pel compromis en desmentir aquelles

noticies falses que circulen per la nostra societat contra les persones refugiades.

Presentacié de la feina treballada durant el Cownsell d’'Adolescents

Tot seguit, el presentador de I'acte va demanar als membres del Consell d’Adolescents que

pugin a I'escenari per explicar la feina que han dut a terme al llarg de la temporada.

#
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La presentacié va anar acompanyada d'un PowerPoint en el qual apareixien imatges de
cadascuna de les sessions, aixi com dels actes institucionals i les jornades especials que van
comptar amb la participacid dels propis consellers/es. L’equip de govern, en aquesta part de

I'acte, es va situar a la primera fila de cadires del public.

EL CONSELL
AM‘"‘ D’ADOLESCENTS DE
RO MOLINS DE REI

ClURSI 2022 - 20123

4| Ajuntament
4j de Molins de Rei

OUE VAM FER A 69 SE$310?

* VAM ANAR A RADIO MOLINS A EXPLICAR ELS RESULTATS DE
L'ENQUESTA.

* VAM REBRE LA VISITA DEL JAUME | LA VERO PER EXPLICAR-
NOS EL PROGRAMA “ESCOLTA JOVE".

= VAM TRIAR LA PROPOSTA DEL CONSELL D'’ADOLESCENTS ALS
PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS D’ENGUANY.
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QUE MES COSES HEM FET DURANT EL CURS?

EL 30 DE SETEMBRE AL MATI VAM
CELEBRAR LA FIRA DEL CONSELL
D'ADOLESCENTS PER LA FESTA
MAJOR AMB LES ACTIVITATS QUE
VAM PLANTEJAR EN EL SEU MOMENT.

Presentacié del televoticies del Consell d'Adolescents sobre les persoues refugiades

A continuacio, es va presentar al public el video que els consellers/es van gravar simulant un
programa informatiu en el qual apareixien el Marc i la Martina com a presentadors principals;
el Rubén com a presentador adjunt; I’Arnau, la Berta i el Conrad com a entrevistadors; i el Lluis
i el Lucas com a entrevistats. Aquest video el van filmar amb I'objectiu d’ajudar a les persones
refugiades a través de desmentir aquelles noticies falses i aquells rumors incerts que circulen

en la nostra societat contra aquest col-lectiu.

INFOR TIU
CON L

D'ADOLESCENTS
de MOLINS DE REI

Molinsde Rei 7 7 W
ContraRumors
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A través de quins mitjans de transport creus que,
actualment, arriba la majoria de les
persones refugiades al nostre pais?
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Després, el presentador de I'acte, com a dinamitzador del Consell d’Adolescents, va agrair als
joves la feina que han dut a terme durant tot el curs, aixi com la implicacio i disposicié que
sempre han mostrat. A més, els va desitjar la seva continuitat en el Consell d’Adolescents,

sempre i quan els sigui possible.

Abans de donar la paraula a l'alcalde, el presentador va informar als presents que, tant els
videos com el PowerPoint exposats durant I'acte, estaran disponibles aviat en els blogs oficials

dels Consells d’Infants i Adolescents.

74



Ajuntament

SOM
MOLINS
de Molins de Rei L $ 2030

Parlament de l'alcalde

Minuts després, el presentador va donar pas a 'alcalde, el Sr. Xavi Paz, perque pogués fer la
seva intervencid. Primer de tot, I'alcalde va fer mencié dels Consells d’Infants i Adolescents
com una de les eines de participacid més importants que disposa Molins de Rei per escoltar la

veu dels nens/es i els joves de la vila, aixi com per recollir les seves propostes i inquietuds.

Tot seguit, I'alcalde va parlar de la democracia recordant que les generacions anteriors han
lluitat molt per tenir sistema democratic i que les noves generacions tenim la responsabilitat

per tal que tot allo que s’ha aconseguit no es perdi.

En relacid a la tasca realitzada per part del Consell d’Infants, I’alcalde els va felicitar i els va
agrair que hagin treballat I'encarrec al voltant de l'estil de vida saludable a partir de
dinamiques sobre I'alimentacié variada i equilibrada i el foment de I'esport, com també tenint
present el benestar emocional. A més, I'alcalde, pel que fa a les quatre actuacions de millora
per la vila, els va comentar que les tindran presents per estudiar-les i poder-les dur a terme en
els propers anys. En aquest sentit, no va voler oblidar-se de les remodelacions que s’estan fent
actualment a Molins de Rei en alguns espais publics i els va anunciar que la renovada plaga 1
d’octubre i la nova placa del Pont de la Cadena disposara aviat d’una zona infantil perqué els

nens i les nenes disposin d’un espai de joc segur i adaptat a les seves necessitats.

En referencia al Consell d’Adolescents, I'alcalde també va elogiar la feina realitzada i va parlar

de la necessitat d’enriquir els coneixements que tenim sobre les persones refugiades, com
també contrastar la informacié que ens arriben per diversos canals de comunicacid, el qual va

ser aquesta la finalitat del telenoticies que van gravar els consellers/es. A part, I'alcalde va
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mencionar que a l'inici del curs la guerra d’Ucraina acaparava totes les noticies i com ara ja no
se’n parla tant d’aquest conflicte, sind el que s’esta vivint entre Palestina i Israel. En aquest
sentit, I'alcalde va recordar que, encara que ja no se’n parli o no surtin a les noticies, al mén
encara continua havent, per desgracia, conflictes armats que donen peu a qué hi hagin
persones refugiades que es veuen obligades a marxar del seu pais. Per ultim, I'alcalde va
manifestar la necessitat d’impulsar, des del municipalisme, actuacions de cooperacié per

contribuir a la pau i respectar els Drets Humans de les persones refugiades.

Fotografia de grup

Posteriorment, es va fer una fotografia conjunta dels consellers/es d’ambdds Consells amb

I’equip de govern. La foto es va realitzar a I'escenari de la sala d’Actes.
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Tancament de 'acte

Un cop fetes les fotografies de grup, es va procedir al tancament de 'acte. Abans, pero, el

presentador va informar que al fons de la sala hi havia unes coques artesanals de degustacié

per a tots els presents.
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4. EQUIP DEL CONSELL T CONTACTE

41.EQUIP DEL CONSELL

Responsable politic:

=  Carme Madorell Colomina, Regidora d’Infancia i Families / infancia@molinsderei.cat

Responsables técnics i de la dinamitzacio:

=  Joaquim Expdsito Mateo, Cap de Negociat d’Infancia i Joventut / jem@molinsderei.cat

= Joel Mufioz Aranda, Tecnic d’Infancia i Joventut i dinamitzador del Consell/
jma@molinsderei.cat

4.2. CONTACTE

Correu electronic del Consell d’Infants: consellinfants@molinsderei.cat
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